kategorie: SKUPINA “A“ - roéniky 2005 a 2004
SKUPINA “B“ - roéniky 2003 a 2002

cena: 2000 Kc (v cené veskeré tréninkové jednotky, obcerstveni do kabiny, pitny rezim)
trenéri: TRENERI MLADEZE KLUBU BILI TYGRI LIBEREC

prihlasky: LIBOR DANEK (tel: 731 683 875, email: danek@hcbilitygri.cz)

ubytovéni: Moznost ubytovani na Hotelu Aréna (tel.: 488 048 111)

obédy: Doporucujeme restauraci Stadion, ktera je v arealu Sport Parku Liberec




PROGRAM
SKUPINA “A“ ROCNIKY 2005 a 2004

sobota

08.%°

09.9° - 09.%°
09.3° - 10.%°
11.° - 12.%
12.39-14.%
14.°-14.%
14.3°-15.3°
16.9° - 17.
17.3° - 18.%°

nedele

08.%°

09.%° - 09.%°
09.3° - 10.%°
11.° - 12.%
12.30-14.%°
14.°-14.%
14.3°-15.3%
16.° - 17.
17.%°

S

sraz na recepci hotelu Aréna

dynamické rozcvic¢eni s hokejkou

trénink v pisku (posilovani, hry, stabilita)

led | (vedeni kotouce na malém prostoru+scoring)
prestavka na obéd

rozcviceni na zebfiku

strelnice (scoring + stickhandling)

led Il (netradic¢ni cviceni s brankami)
kompenzacni cvic¢eni

sraz v Satné

dynamické rozcviceni s hokejkou

gymnastika (ve specidlni gymnastické télocvicné)
led I (vedeni kotouce - dovednostni drahy + hry)
prestavka na obéd

dynamické rozcvic¢eni

strelnice (scoring + stickhandling)

led Il (hry na malém prostoru)

ukonceni kempu

SKUPINA “B“ ROCNIKY 2003 a 2002

sobota

08.%°

08.3° - 09.°°
09.3° - 10.%5
1.%° -12.%
12.39-14.%
14.°-14.%
14.3°-15.%
16.% - 17.%
17.3° - 18.%°

nedele

08.°%°

08.39 - 09.%°
09.3° - 10.%%
1.5 -12.°
12.39-14.%
14.°°-14.%
14.3°-15.%°
16." - 17.%
17.3°

sraz na recepci hotelu Aréna
dynamické rozcviceni s hokejkou
led | (vedeni kotouce na malém prostoru+scoring)
trénink v pisku (posilovani, hry, stabilita)
prestavka na obéd

rozcviceni na zebriku

led Il (netradi¢ni cviceni s brankami)
strelnice (scoring + stickhandling)
kompenzacni cvic¢eni

sraz v Satné

dynamické rozcvi¢eni s hokejkou

led | (vedeni kotouce - dovednostni drahy + hry)
gymnastika (ve specialni gymnastické télocviéné)s
prestavka na obéd :
dynamické rozcvic¢eni

led Il (hry na malém prostoru)
strelnice (scoring + stickhandling)
ukonceni kempu

Kempu se aktivné zucastni hraci “A“ tymu!



