Milan Balis

Kondi¢ny a personalny tréner

Sucastna pozicia Golem fitness club, asistent trénera Slovak Selects 2001
Vzdelanie FAKULTA TELESNEJ VYCHOVY A §PORTU, UNIVERZITY
KOMENSKEHO V BRATISLAVE

Pracovné skusenosti

Personalny tréner

Golem Fitness club

2009-2014

Asistent trénera Slovak Selects 2001
2013-2014

Kondi¢ny tréner

Profesionalnych Sportovcov (KHL, WTA)
2013-2014

Atlét

Slovenska reprezentacia v ladovom hokeji

2003-2009



Kurzy a Skolenia

VyZiva pre vykon a zdravie Il.

Mgr. Milan Sedliak, PhD. (Academia sportiva,2014)
Performance mentorship Phase 1.

(Athletes performance, Los Angeles,2013)

Skola drepu

Mgr. Gabriel Buzgo, PhD. (Academia sportiva,2013)
Vzpieranie I.

Mgr. Gabriel Buzgo, PhD. (Academia Sportiva,2013)

SM systém

(Smisek,2012)

Fyzioterapeutické postupy a cvicenie v tehotenstve a po porode
PhDr. Ingrid Palas¢akova Springrova, PhD. (Rehaspring,2012)
PNF metéda

PhDr. Ingrid Palas¢akova Springrova, PhD. (Rehaspring,2012)
Doplnky vyzivy pre silovy tréning a fitness I.

Mgr. Milan Sedliak, PhD. (Academia sportiva,2012)
Moderné operativa a fyzioterapia kolenného kibu

PhDr. Petra Vondrasova, PhD. (Fyziop,2012)

HumanSport Specialist

(HumanSport,2011)

The Redcord Education Program

( Mgr. Alice Hamackova,2011)

Funkcné testovanie a tréning krénej chrbtice a hornej koncatiny

PhDr. Petra Vondrasova, PhD. (Fyziop,2011)



Funkény tréning

PhDr. Petra Vondrasova, PhD. (Fyziop,2011)
Rehabilitacny tréning a funkcna Sportova terapia
Mgr. Barbara Tuma (Rehaspring,2011)

Propriofoot Concept

PhDr. Ingrid Palas¢akova Springrova, PhD, (Rehaspring)

TRX Suspention Training Course
Jakub Wurzel (3D Fitness,2011)

Core Workshop

Mgr. Daniel Miiller, (Face Czech,2011)
Funkéna Anatémia l.

Mgr. Daniel Miiller, (Face Czech,2011)

Vzdelanie

FAKULTA TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU, UNIVERZITA KOMENSKEHO V BRATISLAVE
1.stupen — trénerstvo — ladovy hokej (2010 — 2013)

2.stupen — trénerstvo — l[adovy hokej (2013 — sucasnost)



