
Jak se MÁM a NEMÁM chovat na hokeji

ZELENÁ KARTA

Včasný příchod na trénink i zápas

Pozornost, když trenér udílí pokyny

Soustředění na zápas i trénink

Respekt k soupeři

Podpora spoluhráčům

Trénink i zápas je výzva

Vždy připravená výstroj

Pořádek v šatně

ČERVENÁ KARTA

Pozdní příchody

Mluvení, když mluví trenér

Nepozornost na tréninku nebo zápasu 

Nadávky soupeřům

Negativní komentáře ke spoluhráčům

Záměrné fauly na tréninku nebo zápasu

Nepřipravená výstroj

Nevhodné chování a nepořádek v šatně

www.cshockey.cz


